迎新春职工运动会项目及规则

集体项目：
一、人体套圈接力赛
规则：1、男女混合，抓阄决定组别，按组别站成2个纵队（面对面站）；
2、拿到圈后，依次将圈从下至上，套过身体后交于下一人手中，依次进行。最后一人套完后，再反方向传递，每组做一个来回，先完成组为胜。
要求：参赛人员要求为在岗职工，年龄在60岁以下。
二、蚂蚁搬家：
规则：1、比赛的两个队分别站成两纵队，站第一的人胳膊做标记，每人按自己的臂长搭在前一个人的肩膀上，两腿岔开；
     2、第一人拿篮球从每个人腿中间向后掷球，后面3米处（指定位置，以线为准）站一个人接球，接到球后立即跑步到最前面重复第一人向后掷球；
            3、站在最后的人迅速跑到3米线准备接球。每个人以此类推做完规定动作，待第一人（戴标记的人）站在最前面把球放到地下，比赛完成。 
要求：1、参赛人员要求为在岗职工，年龄在60岁以下。
2、根据报名人数抽签决定组别
三、夹气球接力
规则：1、10名队员组成一队，不分男女，每队再分为五组，每组两人，（男女不限）组成。
2、各队的第一组2人把气球在背部放好后，夹好气球，两人从起点出发合力前进，绕过标志物后返回到起点后气球交给第二组，第二组拿到气球后按以上方法进行比赛，依此进行，直至五组都完成比赛。
3、若在移动是气球掉落，则要回到起点重新拿一个新的气球再开始。
4、每次两队同时进行比赛，名次按完成规定任务所用时间排定，用时最少的队伍获胜。
要求：1、参赛人员要求为在岗职工，年龄限制在55岁以下；
根据报名多少抽组别。

四、端乒乓球跑接力

规则：1、10名队员组成一队，不分男女。

2、各队的第一人手持乒乓球拍，使球在球拍上保持不掉向前跑，绕过标志物后返回到起点，第二人按以上方法进行比赛，依此进行，直至每队成员都完成比赛。
      3、如果球从球拍上掉到了地上，人必须将球捡起放在球拍上从掉球的地方再开始走。

      4、不能用手拿着球走。

 5、每次两队同时进行比赛，名次按完成规定任务所用时间排定，用时少的队伍获胜。
要求：1、参赛人员要求为在岗职工，年龄限制在55岁以下；
根据报名多少抽组别。
五、摸石过河

规则：1、10名队员组成一队，不分男女。

各队第一组人起于起跑线后第1、2块石头上，手拿第3块河石。裁判发令后，队员依次将河石踩在脚下交替向前行进，参赛队员的任一脚踩在越过终点接力线的河石可交接河石给下一个队员，以此内推。

比赛过程中，参赛队员不得越出其只定赛道，身体的任何部位不得直接触碰河石之外的支撑物，否则视为犯规。

4、每次两队同时进行比赛，名次按完成规定任务所用时间排定，用时少的队伍获胜。
个人项目：
一、捡豆子比赛（设1、2、3等奖）
规则：1、裁判员发令“各就各位”，开始计时，参赛选手开始从事先混在一起的黄黑豆篮子里，把黄豆子捡出来放到另一个空篮子里。

      2、裁判员在规定的时间内停表后，篮子里的黄豆最多的名列前茅，取前三名。
要求：全所职工及离退休人员参加
二、定点套圈（每人6个圈，距离为5米，设1、2、3等奖各一个）
规则：不能踩线，不能弯腰，按套中的目标为准，成绩相同时进入下一轮比赛。
要求：全所职工及离退休人员参加
三、跳小绳
规则：一分钟内成功跳绳次数作为名次排定标准，如中途遇到拌绳、拖绳，则该次挥绳无效，可在原有成功次数上重新起跳，计数累加，要求60秒原地双脚起跳，取前三名。
要求：全所职工及离退休人员参加

